
元地区ガバナー（ 　　元国際理事・ 　 元協議会議長・★地区名誉顧問　）

大工原武重 飯田重光

佐久 長野みすず

小

諸

下

諏

訪

長

野

り

ん

ど

う

塩

尻

桔

梗

丸

子

飯

田

長

姫

長

野

み

す

ず

松

本

深

志

御

子

柴

賢

一

郎

寺

沢

小

百

合

小

松

幸

紀

長野山ノ内
ゆけむり

戸倉
上山田

小布施

吉

岡

直

美

羽

柴

彰

一

郎

須坂 長野スマイ
ル

長野大学
Arasloﾚｵ

中野
久

保

山

修

第２委員第２委員

西

 
園

恵

山

岸

敬

子

坂城

松

本

ア

ル

プ

ス

軽

井

沢

長

野

み

す

ず長野東部中
レオ

長野
りんどう

塩尻
桔梗

上田さく
ら支部

望月

伊

那

長

野

篠

ノ

井

大

町

東

御

長

野

グ

リ

ー

ン

シ

テ

ィ

辰

野

長

野

グ

リ

ー

ン

シ

テ

ィ

下

諏

訪

長

野

山

ノ

内

ゆ

け

む

り

安

曇

佐

久

上

田

城

南

臼

田

長

野

中

央

伊

那

長

野

白

馬

上

田

松

本

深

志

坂

城

長

野

飯

田

長

姫

中

野

穂

高

長

野

白

樺

塩

尻

桔

梗

上

田

城

南

軽

井

沢

諏

訪

湖

長

野

茅

野

長

野

グ

リ

ー

ン

シ

テ

ィ

安

曇

丸

子

長

野

白

樺

茅

野

上

田

城

南

長

野

み

す

ず

長

野

り

ん

ど

う

伊

那

長

野

千

曲

松

本

上田
城南

臼田
長

野

り

ん

ど

う

諏

訪

湖

長

野

千

曲

松

本

中

央

下諏訪
飯田
赤石

長野Palette
レオ

長野日大
学園レオ

信州大学
レオ

茅野
レオ

飯田
長姫

長野グリーン
シティ

長野
みすず

松本
中央

穂高

林

　
正

和

中

野

哲

良

酒

井

英

隆

山

田

利

彦

野

村

健

太

藤

島

元

広

茅野 辰野 長野J&P国際交
流SPC支部

朝陽野
レオ

蟻ケ崎高校
書道部レオ

高瀬

田

中

博

明

今

井

和

貴

下

田

も

も

子

丸

山

澄

雄

宮

原

 
健

五

明

久

昇

作

田

光

代

下

田

も

も

こ

堀

本

喜

正

瀧

澤

郁

子

山

田

善

光

井

出

浩

司

大

郷

正

人

清

水

威

彦

髙

山

文

晴

西

澤

正

隆

八

剱

和

義

清

水

重

博

堀

込

哲

也

町

田

憲

秀

岡

宮

清

吉

塩

原

朝

七

臼

澤

浩

明

宮

村

千

明

福

田

秀

永

田

中

俊

彦

青

木

ま

ゆ

み

リ

ジ

ョ
ン

・

チ

ェ
ア

パ
ー

ソ

ン

平

林

真

理

子

吉

田

佳

子

小

諸

上

田

城

南

松

本

中

央

諏

訪

湖

田

中

俊

彦

遠

藤

紀

夫

吉

澤

隆

美

高

山

タ

カ

シ

北

江

浩

三

青

沼

智

弘

上田
佐久
レオ

中

村

吉

秀

小

平

祐

市

市

村

千

秋

大

和

　
朗

更埴 小諸

東御 軽井沢

岡谷 駒ヶ根
長野
千曲

長野
白樺

松本
アルプス

白馬

１Ｒ ２Ｒ ３Ｒ４R 副 １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ副 第１委員 副 １R ２R ３R４Ｒ サポ １Ｒ ４Ｒ 副 地

区

年

次

大

会

委

員

川

窪

勇

起

男

清

水

　
薫

遠

藤

紀

夫

長

野

松

代

アド １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ 副

三

俣

史

博

有

賀

喜

文

村

井

教

郎

長

橋

俊

哉

五

十

嵐

孝

山

口

幸

知

４R アド 副 １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ副 第１委員 副 １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ
１Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ

地区青少年育成
委員会

地区マーケティング
委員会

地区年次
大会委員

会
地区国際委員会

地区ＹＣＥ委員会
地区レオ委員会

地区ライオンズクエスト
・薬乱防止委員会

地区奉仕事業
委員会

１Ｒ ２Ｒ ３Ｒ

安曇 丸子 佐久
地区会則・管理・アラート

委員会
地区行政包括連携協定

推進室

地区ＬＣＩＦ委員会
丸子
レオ

長野メディカル
ミッションSPC支

部 室長 １R
４Ｒ

２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ 副 アド 委員２R ３R

諏訪湖 飯田 長野
長野
中央

松本

５C
1SPCB
１レオ

地区GLT・
GMT委員会諏訪和

支部
伊那

長野
松代

長野
篠ノ井

松本
深志

大町

地区家族及び女性・
コンプライアンス委員会

松本
中央

上田
城南

４C
１B

１レオ
６C

８C
１SPCB
２レオ

６C
２レオ

５C
２レオ

５C
７C
１B

２レオ

諏訪湖 岡谷 下諏訪 諏訪湖 茅野 下諏訪飯田 諏訪湖 岡谷 駒ヶ根 岡谷岡谷 岡谷 茅野 岡谷 飯田 下諏訪

穂

高

丸

子

東

御

臼

田

佐久 諏訪湖

橋

爪

重

幸

吉

川

敏

一

中

田

勇

一

降

籏

一

路

山

口

和

昌

岡

谷

茅

野

伊

那

長

野

中

央

長

野

山

ノ

内

ゆ

け

む

り

長

野

み

す

ず

松

本

中

央

松

本

宮

下

　
猛

西

村

厚

志

長

田

隆

秀

竹

村

公

一

小

口

新

一

細

谷

賢

一

玉

木

勝

也

橘

田

利

雄

原

　
功

両

角

　
宝

宮

下

忠

美

新
行
内
達
夫

細

川

大

輔

山

室

健

三

青

島

千

恵

増

田

博

志

𠮷

田

滿

男

土

肥

浩

明

山

崎

康

一

LCIF副
平

出

美

彦

細

田

隼

平

若

林

秀

幸

髙

山

祐

一

林

　
隆

廣

地

区

レ

オ

委

員

長

C １Ｚ ２Ｚ C １Ｚ ３Z C １Ｚ ２Ｚ C １Ｚ ２Ｚ 地

区

G
L
T

・

G
M
T

委

員

長

地

区

家

族

及

び

女

性

・

コ

ン

プ

ラ

イ

ア

ン

ス

委

員

長

佐

々

木

孝

中

村

　
通

小

平

祐

市

須

藤

翠

巖

地

区

ラ

イ

オ

ン

ズ

ク

エ

ス

ト

・

薬

乱

防

止

委

員

長

地

区

青

少

年

育

成

委

員

長

ZC
地

区

G
E
T

コ
ー

デ

ィ

ネ
ー

タ
ー

地

区

会

則

・

管

理

・

ア

ラ

ー

ト

委

員

長

地

区

L
C
I
F

委

員

長

GMT GET副

上

田

城

南

地区委員長（GLT・GMT・FWT・GST)=GAT はコーディネーター兼任 副幹事・副会計 岡

谷

岡

谷
FWT GST 副

幹

事

兼

地

区

協

力

委

員

長

（

L

C

I

F

・

国

際

担

当

）

副

幹

事

兼

地

区

協

力

委

員

長

（

Y

C

E

・

レ

オ

担

当

）

地

区

マ

ー

ケ

テ

ィ

ン

グ

委

員

長

地

区

年

次

大

会

委

員

長

地

区

奉

仕

事

業

委

員

長

地

区

国

際

委

員

長

地

区

Ｙ

Ｃ

Ｅ

委

員

長

長

野

み

す

ず１Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ GET GLT 地

区

会

計

監

査

委

員

地

区

会

計

監

査

委

員

R ZC R ZC R ZC R

副

幹

事

兼

地

区

総

括

委

員

長

（

F

W

T

・

青

少

年

担

当

）

副

会

計

兼

地

区

財

務

委

員

長

副

幹

事

兼

地

区

総

務

委

員

長

(

G

L

T

・

G

M

T

、

ク

エ

ス

ト

担

当

)

副

幹

事

兼

地

区

運

営

委

員

長

（
G

S

T

・

マ

ー

ケ

テ

ィ

ン

グ

担

当

）

リジョン・チェアパーソン／ゾーン・チェアパーソン

事務局管理
委員会

キャビネット会計 山 崎 賢 一 岡 谷
★
小
口
　
恒
樹

　
山
崎
　
賢
一

　
田
中
　
俊
彦

　
金
澤
　
正
明

キ ャ ビ ネ ッ ト 構 成 員

佐

久

諏

訪

湖

松

本

中

央

戸

倉

上

山

田

松

本

長

野

篠

ノ

井

小

諸

長

野

千

曲

松

本

    2024.7.1作成　

キャビネット幹事 小 口 恒 樹 岡 谷
軽

井

沢

坂

城

飯

田

長

姫

仁

科

良

三

中

村

　
通

増

澤

義

治

滝

澤

文

雄

第２副地区ガバナー 栁 澤 俊 彦
宮

下

満

栄

甘

利

直

和

増

田

悌

造

武

田

善

彦

山

邉

正

重

菅

沼

哲

夫

上

田

城

南

飯

田

長

野

み

す

ず

佐

藤

清

人

滝

澤

　
巖

石

田

貞

夫

佐

藤

義

雄

丸

山

正

芳

★ ★★ ★ ★ ★ ★★ ★ ★ ★

地区ガバナー 浜 一 平 岡 谷
LCIFコーディネーター

GMAチーム

喜

多

友

一

★
前

地

区

ガ

バ

ナ

ー

第１副地区ガバナー 飯 田 重 光 長 野 み す ず
地

区

名

誉

顧

問

会

議

長

軽 井 沢

上

田

城

南

ライオンズクラブ国際協会

334-E地区組織表

2024-2025


